
常见问题

1.挑战杯是什么？

挑战杯是由共青团中央、中国科协、教育部和全国学联共同主办的全国性的

大学生课外学术实践竞赛它分“小挑”——全国大学生创业计划竞赛，在单年举

行；“大挑”——全国大学生课外学术科技作品竞赛，在双年举行。

2.挑战杯选题来源有哪些方向？

第一，从党的重大会议报告中选题；第二，从党的高层领导人的重要讲话中

选题；从社会关注的热点问题中选题；第四，从电视、报刊、网络、广播报导的

新闻事件中选题；第五，从听课、听讲座中选题；第六，从参加的社会实践活动

中选题；第七，从日常生活互动中选题。

3.创新创业训练项目的选题注意事项有哪些？

答：第一，要以解决实际问题为最终目的；第二，关注弱势群体，体现人文

关怀；第三，人才为支撑，时间为保障；第四，以跨学科研究为导向；第五，以

创新的思维指导创新方法解决生产生活中的实际问题。

4. 如何撰写项目申报书？

领导组织是前提，研究政府出台的相关文件是关键，充分了解计划出台的背

景，熟练掌握项目申报书纲的内涵，突出项目的立项依据，注意客观科学、简明

扼要、价值判断，注重企业综合实力体现，技术创新是重中之重，财务预测要详

尽科学，结构完整章节段落平衡，前后数据一致，材料真实翔实。

5.演讲稿开场白的方式有哪些？

答：有提问式开场白；悬念式开场白；道具式开场白；新闻式开场白；引用

式开场白；渲染式开场白；套近乎式开场白；幽默式开场白等。

6.我一直很希望能够当众滔滔不绝的讲话，但总是事与愿违，人一多就很紧

张，思路就很混乱，甚至准备好的材料也都会忘记；还有就是自己觉得要讲的东

西很少，素材很枯竭，不能够吸引听众，更谈不上对现场的掌控能力了，而上了

创意思维与演讲口才后课以后，觉得很是惊喜，很是仰慕。也懂的了提高自己的

语言思维能力。

答：当众讲话连美国人都列为最恐惧的事情，人人概莫能外，关键是大家还

没有找到将三大系统（人生成长经历系统、知识系统、社会感悟系统）的要素转



化为有声表达的模型，我们演讲学课程要解决的就是这个问题，让每个同学都能

够充分调动自己三大系统中的相关元素，进行精准而优美的表达与展示，从而迈

向成功的彼岸！

7.老师，我觉得您讲的关于素材的问题很好，可是我自己该如何提升自己提

取素材的能力，以及如何在演讲中多增加素材量呢？

答：演讲选材方法有三：直接材料、间接材料、创见材料，一般采用直接材

料比较好，但是需要提炼，间接材料需要筛选，不要选取大家都知道的事情，创

见材料是经过你自己的思考而得出的新的见解！这样，就可以将你的三大系统中

的人、事、景、情等要素转化为直接的演讲素材，关于如何增加素材问题，请多

关注新闻、多读书、多思考社会问题就可以积累起来了。

8.我是一个不善于表达的人,每次站在台上就很紧张,不知道该说什么.有时

候想要表达某个意思却词不达意.

答：说你自己最熟悉的人、事、物、情就搞定。

9.如何进行有效的人际沟通？

答：自信的态度；体谅他人的；把注意力从自己身上移开；真诚的关心别人；

认真了解别人；不要低估任何人的价值；别占他人的便宜；请求建议或给于帮助；

别忘了“捎点东西”；体察别人的感受；用心为别人服务；善于倾听；说话要围

绕着别人的兴趣；使对方倍感重要；言而有信；善倾听。

10.人际交往的普适性原则是什么？

答：平等、真诚、宽容、尊重、互利。

11.我一直认为我的有声语言表达不好，我可以在我熟悉的朋友面前像您站

在讲台上从容不迫地讲话，明确地知道自己要讲的内容时一样，但要我站在讲台

上讲话，我就会不自觉地紧张，无论我私下作了多么充分的准备，我将我要讲的

内容背得多么熟悉，尽管我在台下提醒自己没有什么可以紧张的，但只要一让我

上讲台，面对下面的一群不熟悉的人，我就会不自觉地紧张，完全忘了自己该讲

什么，头脑里完全没有思路，不知道自己该讲什么了，如何才能克服？

答：公开讲话人人都会紧张，但是经过训练就会克服：第一，要熟悉讲话内

容；第二，要调试策略，深呼吸、想成功的事情暗示控制、大声朗诵诗词控制、



欣赏轻音乐控制、与身边的人谈笑控制、喝水控制；第三，加强第二课堂上台练

习。

12.如何在面试中进行有声语言表达？

答：请参看演讲口才网相关知识，面试中一定要说说自己的大学感悟，说

你的成功案例，说你的人生态度，说你对那个职位的理解以及自己的能力匹配，

说你对单位的认知，音量铿锵有力，注意逻辑重音、逻辑停顿、逻辑语速。加强

模拟练习。

13.我一直很喜欢主持，但是都要提前背好台词，在台上才能发挥好，我想

怎样才能把自己锻炼成应变能力较强，语言表达能力更好的呢？

答：即兴演讲不外乎是评述叫描述，也就是一事一议，选择一个事例，细节

要叙述清楚，尽量选择有冲击力的事例，然后跟进思维方法，然后选择要素包括

名人名言等，排列组合要素，准备好结尾句子，划定先后顺序，就可以自如表达

了。这个过程是需要一段时间练习的。

14.我是一个比较偏内向的女生,在上台的时候,就会克服不了自己的紧张,

因为这个,很多时候都放弃了许多机会,很多人告诉我说多练习,锻炼自己就好了,

可是自己还是克服不了这个心理障碍....有些着急,有些迷茫!

答：参加第二课堂练习，习惯大声讲话，按照我们的四量建设开展练习，先

练胆量、再练音量、然后增加语言表达数量、最后才追求语言表达的质量，一定

要循序渐进，只要你说自己熟悉的事情就不会紧张了。

15.演讲结尾的写作方式有哪些？

答：总结式结尾；呼喊式结尾；哲理式的结尾；引用名言警句结尾；以决心

和誓言做结尾。

16.竞聘演讲结尾的几种方式

答：卒章言“志”表真诚；发出号召表真心；以“谢”圆场表真情；巧借“东

风”表决心；借景抒情显水平；设问收束增语气；欲说还休耐寻味；名言作结添

文采。

17.演讲稿阐述材料的方法有哪些？

答：总结式议论法；评述型议论法；正向引申法；反向引申法；比较议论法。

18.演讲中如何选好演讲的“动情点”



答：在以下要素中寻找：是与非；爱与恨；荣与辱；生与死；利与害；苦

与乐。


