
第三章 创意思维与即兴演讲

一、即兴演讲的定义

又称即席演讲或即时演讲，指演讲者在特定的景物、人物、气氛

的激发下，兴之所至，在事先没有准备或没有充分准备的情况下有感

而发的临时性演讲。

二、即兴演讲的类型

（一）在各种大小会议上的开场白、发言、总结致辞。

（二）各种礼仪讲话（生日祝词、婚庆祝词、开业庆典祝词、节

日祝福、迎送答谢辞；各种集会、座谈、谈判、聚会上的即兴讲话）。

（三）日常生活中的各种应酬

（四）应聘面试、新上任时的发言、刚参加工作与领导、同事、

部下、学生之间的简短沟通、交流寒暄等。

（五）即兴演讲比赛。

三、即兴演讲的特点

（一）针对性（一个场景、一件事情、一个观点）

（二）快捷性（短小精悍 1—5分钟）

（三）真实性（真实场面、真实人物、真实观点）

（四）灵活性：在材料的取舍，主题的确立，语言的运用，结构

的形成等方面都有很大的灵活性。

四、即兴演讲的构成

描述、评述构成即兴演讲

（一）描 述（详讲）



即兴演说或称即席发言，不外乎由两个大的部分，一是描述，记

叙事件；二是对事件进行评述，由此而发表自己的见解。

1.描述的定义：用生动形象的语言，把客观事物的特征及形态具

体细致地描绘给别人听的一种口语表达方式。

2.描述的种类：

（1）描述人物

①描摹言行，显示精神

②抓住人物外貌特征进行勾勒

描述：油画《父亲》

③结合两种情况的特点描述

（2）描述场面。

练习题：

请学生描述中午饭厅打饭场面

（3）描绘景物

（4）想象描述 描述者以某些材料为基础，通过想象和联想，

创造出更多更新的材料，是一种创造性的描述。

学生课堂想象练习：

白居易的卖炭翁“夜来城外一场雪，晓驾炭车碾冰辄”

听音乐，《伏尔加船夫曲》，然后展开描述

奇妙想象联接

一句话连接，岁岁年年人不同——同是天涯沦落人

（二）评述



1.定义

评述是阐明自己的观点。评论他人，他物是非的一种口语表达方

式。

2.评述的种类

①先述后评

②边评边述，一边复述（描述）客观事物，一边进行评论，以评

重点、评片断为主。

课堂练习：亮剑视频—打架

3、先评后述

课堂练习：

练习一：给材料《“平庸”的男人》，学生讨论

练习二：黑话水浒

先阐明自己的见解和感受，再述说事由，来证明自己观点正确。

这种评述方法，引述事实时，不限于某一材料，可以广泛地选取，能

够支持和证明观点的村料。

（三）即兴演说的能力准备

即兴：演讲者必须汉应迅速，思维敏捷，抓住现场的某个人、事、

物、氛围，或某个人的发言为媒介，联系当时的情况，临场发表演讲。

1.认知力；2.综合力；3.观察力；4.想象力；5.联想力；

（四）即兴演讲的起兴方法：

1.感“时”起兴；

2.感“地”地兴；



3.以前面讲者的内容为媒介展开联想

4.感“事”起兴；

5.感“景”起兴；

6.感“物”起兴；

7.感“行”起兴；

8.以听众为煤介，听众往往对自己和自己正在做事的事感兴趣。

（五）制服即兴演讲心慌的对策（略讲）

1.微笑开路，以“谢”错慌；

2.喝水压“慌”，迅速联想；

3.治“慌”良方：只说一句；

4.袒露自我，以“熟”克“慌”；

5.发挥特长，扬“长”制“慌”。


